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DIRECTION SANTÉ PUBLIQUE
PÔLE SANTÉ DE LA VILLE
4, rue du Clos Gaillard
Du lundi au vendredi, 
de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 17 h.
04 75 79 22 11
dsp@mairie-valence.fr

valence.fr

PÔLE SANTÉ
DE LA VILLE

Dispositif de formation/sensibilisation  
et d’animation du réseau Adultes Relais 

pour la prévention des conduites à risques 
des 16/25 ans

Dispositif santé jeunes inscrit dans les actions partenariales  
du Contrat local de santé 2.

Qu’est-ce qu’un adulte relais ?

En quoi ce dispositif améliore  
la santé des jeunes ?

Professionnels ou bénévoles en contact avec les jeunes (16-25 ans)  
ou leurs familles (ex: Education Nationale, Police municipale ,  
Aide Sociale à l’Enfance, Associations...) qui s’inscrit dans un réseau.

Par l’interconnaissance des Adultes Relais, des structures, la culture 
en commun diffusée, la prise en charge des jeunes est facilitée. 
L’interconnaissance favorise également les actions collectives et partenariales, 
et les politiques de prévention santé. 

Depuis sa création, plus de 700 personnes ont été formées  
et relayent ou participent aux actions à Valence.



 

 

Le dispositif Adultes Relais est un réseau entre professionnels  
et bénévoles, sur le territoire de Valence, en lien avec les 16/25 ans  
et/ou parents de jeunes. 

Par leur écoute, leur soutien et leur accompagnement , ils sont  
les interlocuteurs privilégiés des jeunes et des parents et peuvent favoriser 
leur orientation vers les structures adaptées à leurs questionnements  
ou problématiques.

Ce dispositif est coordonné par la direction Santé publique de la Ville  
de Valence depuis 1986.

L’objectif du Réseau des Adultes Relais est de développer  
et entretenir une culture commune des professionnels et bénévoles  
autour de la santé globale des jeunes (16-25 ans) sur le territoire  
de Valence dans une dynamique d’enrichissement mutuel.

IL PROPOSE
>  Des apports de connaissances dans un esprit  

de multidisciplinarité
>  Une réflexion personnelle et collective sur l’adolescence, 

les conduites à risques, les toxiques, les dépendances, la souffrance 
psychique, les compétences psycho-sociales…

> Des échanges sur les pratiques professionnelles
> Une connaissance des lieux ressources sur le territoire
> Un décloisonnement institutionnel et un travail en réseau

L’animation du réseau d’Adultes Relais

Formation/sensibilisation Adultes Relais à destination 
des professionnels et bénévoles du territoire de Valence

Prise en compte de la souffrance psychique des jeunes pour une prévention  
des comportements à risque et travail en réseau des professionnels  
et bénévoles du territoire.
Cycle de 6 jours avec 20 participants

Objectifs
> Acquérir une culture commune (savoir, savoir-faire, savoir être)
>  Constituer un réseau efficient d’acteurs et favoriser le développement 

d’actions de prévention en direction des jeunes et des parents avec  
une approche interprofessionnelle

Échanges et partages de connaissance sur l’adolescence et les conduites  
à risque avec des partenaires locaux.
Présentation d’une vingtaine de structures du territoire valentinois.

Rencontres des Adultes Relais 

Rencontres thématiques et échanges de pratiques organisés par le Point 
Relais Oxygène avec des partenaires valentinois. Réservées exclusivement 
aux Adultes Relais ayant suivi la formation/sensibilisation initiale. 

Rencontres organisées en journée (2 h) en groupe restreint (20 personnes)
Fréquence : 3/4 par an

Thèmes abordés (extrait): 
>  « Comment prendre en compte la question de la santé et du bien-être  

des jeunes dans son accompagnement global ? », avec des professionnels 
de l’AFEV (Association de la Fondation Étudiante pour la Ville) et de l’Ecole 
de la Seconde Chance (E2C) (2023).

>  « Rôles et places éducatives dans un cadre contraint par les réformes 
judiciaires ou comment préserver le « prendre soin » des fonctions 
d’accompagnement global pour prendre soin de l’autre ? », avec des 
professionnels de la Protection Judiciaire de la Jeunesse (PJJ) (2023).

>  Conséquences des violences conjugales sur les adolescents, avec des 
professionnels du Centre d’information sur les droits des femmes et des 
familles (CIDFF 26) (2022).

>  « E. Réputation, enjeux de séduction et images numériques chez  
les jeunes », avec la Fédération des Centres Sociaux de la Drôme,  
qui coordonne le dispositif des Promeneurs du Net, et un Promeneur  
du Net (2022).

>  « Les jeunes et la fête : entre risques et plaisirs », le 23 septembre : 
Echanges avec des professionnels de l’association Addictions France,  
du Centre Santé Jeunes et de Tempo Oppelia (2022).

>  « La santé mentale des jeunes face aux crises », avec des professionnels  
du Point Relais Oxygène et du Centre Santé Jeunes (2022).

Conférences-débats 
Rencontres thématiques avec un intervenant local ou national ouvertes  
aux Adultes Relais formés et à tous les professionnels et bénévoles  
du bassin valentinois
Fréquence : 2 par an
Capacité : entre 70 et 150 personnes

Programmation (extrait):
>  «  Orientations sexuelles et identités de genre, comment accompagner 

les jeunes ? » avec une professionnelle de l’ENIPSE (Equipe Nationale 
d’Intervention en Prévention et SantE) et un bénévole de l’association 
Valence Diversité (2023)

>  «  Harcèlement de rue et les jeunes 16-25 ans », avec des professionnels  
de l’association REMAID, du campus Université Grenoble Alpes  
et d’une bénévole de l’association TITANES (2023)

> «  Se radicaliser pour exister » - La prévention des risques à la radicalisation : 
éléments de compréhension et de repérage (2022), avec Yvana Caporali 
(institut Jean-Bergeret)

>  «  Communication et médiation transculturelles» avec une anthropologue  
et ethnomusicologue (2021)

L’enregistrement de quelques  conférences est disponible sur valence.fr

Le collectif Adultes Relais se réunit une fois par an  
avec les partenaires « Santé des jeunes » afin de faire  
le bilan de l’année écoulée et d’évoquer les perspectives.


