
MERCREDIS
SPORTIFS 
ET CULTURELS
2024-2025

DIRECTION SPORTS CULTURE  
ÉVÈNEMENTIELS ET VIE ASSOCIATIVE
50, rue Denis Papin
26000 Valence
Tél : 04 75 79 23 50

COMMENT
PARTICIPER
INSCRIPTIONS
Les inscriptions se déroulent à la Maison de la Vie Associative – 74, route de 
Montélier – 26000 Valence :
Le mercredi 4 septembre 2024 et du lundi 9 septembre au 
mercredi 11 septembre 2024, de 16h à 19h. 
Les fiches d’inscription sont disponibles en ligne sur le site 
valence.fr.

L’inscription est soumise à la présentation de l’ensemble des pièces obligatoires :
 La fiche d’inscription dûment remplie et signée, engageant à respecter le 
règlement intérieur des activités extrascolaires (disponible sur le site Internet de la 
Ville)
Certificat médical de non contre-indication à la pratique du sport ou photocopie 
d’une licence sportive 2024-2025
Règlement : carte bancaire, espèces, chèques, chèques vacances. Pièce 
d’identité obligatoire pour les règlements par chèque à l’ordre de la « Régie 
Activités Sportives et Culturelles »
Justificatif de domicile de moins de trois mois pour justifier de votre domiciliation 
à Valence (sinon, le tarif de 98 € vous sera appliqué automatiquement)

LES LIEUX DE RENDEZ VOUS
Pour chaque activité, rendez-vous sur le lieu de pratique indiqué dans  
le tableau des activités. En cas de pluie, les activités en extérieur peuvent être 
déplacées dans un lieu couvert. L’information est alors communiquée par l’éducateur 
responsable de l’activité et/ou par la Ville de Valence.

TARIFS 
Valentinois : 48,80 € pour l’année/Non Valentinois : 98 € pour l’année.

À NOTER
Le nombre de places dans chaque activité est limité.
En cas de faible effectif, l'activité peut être annulée.
�Une tenue de sport et une bouteille d’eau sont exigées  

pour participer aux ateliers sportifs.
�L’activité roller hockey nécessite d’être équipé d’une paire  

de patins et d’un casque.
�L’activité boxe nécessite d’être équipé d’une paire de gants  

et une corde à sauter.
�Les activités aquatiques, à l’exception de « j’apprends à nager » nécessitent une 

attestation de savoir nager délivrée par une personne titulaire du diplôme de 
maître-nageur (NB : la licence d’adhésion à un club de natation ne constitue pas une 
attestation).
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Les Mercredis sportifs et culturels sont encadrés par des intervenants valentinois qui partagent leur passion avec les enfants scolarisés en école élémentaire. Les activités se déroulent aux horaires indiqués dans le tableau ci-dessous.
Les enfants participent durant l’année à 5 périodes, ce qui leur permet de découvrir 5 activités différentes.

LE PROGRAMME
DES ACTIVITÉS

16 intervenants sportifs et culturels valentinois s’associent à la Ville, pour faire découvrir et pratiquer leur discipline aux enfants :
Badminton Club de Valence
Boxe Ring Portois  
et Valentinois
Cercle d’Escrime Rhodanien
Entente Athlétique  
Rhône Vercors, Athlétisme

Valence Bourg Tennis de Table 
Valence Handball
Valence Roller Hockey
Valence Université Club, escalade

Comédie de Valence,  
Centre Dramatique National Drôme-Ardèche 
 
Sylvie Planche, Plasticienne 
 
CSF Judo

Ldésigna, artiste contemporaine

Les Marsouins de Valence, nage avec palmes 
Oï Kaze Kan, Karaté
Squash Club de Valence

Les Enfants du Rhône, apprentissage de la nage

PÉRIODE 1 PÉRIODE 2 PÉRIODE 3 PÉRIODE 4 PÉRIODE 5

18/09 au 16/10 LIEUX D’ACTIVITÉ 6/11 au 18/12 LIEUX D’ACTIVITÉ 8/01 au 19/02 LIEUX D’ACTIVITÉ 12/03 au 16/04 LIEUX D’ACTIVITÉ 7/05 au 26/06 LIEUX D’ACTIVITÉ

 
Livres animés 

La planète de demain
14 h - 16 h
CP à CM2 

Halle polyvalente  
du Polygone

Arts plastiques
La société du futur

14 h - 16 h
CP à CM2

Halle polyvalente  
du Polygone

 
 Initiation techniques de  

peintures à travers l'Histoire
14 h - 16 h
CE2 à CM2 

Halle polyvalente  
du Polygone

Apprentissage nage *
11 h - 12 h
CP à CM2

Piscine Jean Pommier
Street art
14 h - 16 h 
CE2 à CM2

Halle polyvalente  
du Polygone

Athlétisme
16 h 15 - 17 h 15 : CP à CE1 
17 h 30 - 19 h  : CE2 à CM2

Stade Pompidou
Apprentissage nage *

11 h - 12 h  
CP à CM2

Piscine Jean Pommier 
Théâtre 

16 h - 18 h 
CP - CE1

La Comédie de Valence
Athlétisme

16 h 15 - 17 h 15 : CP à CE1 
17 h 30 - 19 h : CE2 à CM2

Stade Pompidou
Athlétisme

16 h 15 - 17 h 15 : CP à CE1 
17 h 30 - 19 h : CE2 à CM2

Stade Pompidou

Badminton 
14 h - 16 h 
CP à CM2

Halle polyvalente  
du Polygone

Badminton 
14 h - 16 h 
CP à CM2

Halle polyvalente  
du Polygone

Athlétisme
16 h 15 - 17 h 15 : CP à CE1 
17 h 30 - 19 h : CE2 à CM2

Gymnase  
Pagnol

Handball 
14 h - 15 h 30  

CP à CM2

Halle polyvalente 
 du Polygone

Handball 
14 h - 15 h 30   

CP à CM2

Halle polyvalente 
 du Polygone

Boxe 
14 h 30 - 16 h  

CP à CM2
Salle Prompsault

Boxe 
14 h 30 - 16 h  

CP à CM2
Salle Prompsault

Handball 
14 h - 15 h 30  

CP à CM2

Halle polyvalente  
du Polygone

Judo 
13 h - 14 h : CP - CE1 

14 h - 15 h : CE2 à CM2
Salle Prompsault

Judo 
13 h - 14 h : CP - CE1 

14 h - 15 h : CE2 à CM2
Salle Prompsault

Judo 
13 h - 14 h : CP - CE1 

14 h - 15 h : CE2 à CM2
Salle Prompsault Karaté 

14 h 15 - 15 h 15 : CP à CM2
Gymnase  
Zammit

Karaté 
14 h 15 - 15 h 15  

CP à CM2

Gymnase  
Zammit

Karaté 
14 h 15 - 15 h 15 : CP à CM2

Gymnase  
Zammit

Roller hockey
14 h - 16 h 
 CP à CM2

Gymnase  
du Polygone

Escalade 
15 h - 16 h  
CE2 à CM2

Antenne STAPS 
Route de Malissard

Escrime 
14 h - 15 h 
CE2 à CM2

Gymnase  
Cote Saint-Pierre

Escalade 
15 h - 16 h  
CE2 à CM2

Antenne STAPS 
Route de Malissard

Roller hockey
14 h - 16 h 
 CE1 à CM2

Gymnase  
du Polygone

Escrime 
14 h - 15 h 

CP - CE1

Gymnase  
Cote Saint-Pierre

Escrime 
14 h - 15 h 
CE2 à CM2

Gymnase  
Cote Saint-Pierre

Squash 
14 h - 16 h 
CE2 à CM2

Rue de l'ancien vélodrome
Nage avec palmes 

16 h - 17 h 
CE2 - CM2

Piscine Jean Pommier
Nage avec palmes 

16 h - 17 h 
CE2 - CM2

Piscine Jean Pommier
Escalade 
15 h - 16 h  
CE2 à CM2

Antenne STAPS 
Route de Malissard

Roller hockey
14 h - 16 h 
CE2 - CM2

Gymnase  
du Polygone

Tennis de table 
13 h 30 - 15 h 

 CE2 à CM2

Gymnase  
Bachelard

Tennis de table 
13 h 30 - 15 h 

 CE2 à CM2

Gymnase  
Bachelard

Tennis de table 
13 h 30 - 15 h 

 CE2 à CM2

Gymnase  
Bachelard

Squash 
14 h - 16 h : CE2 à CM2

Rue de l'Ancien  
Vélodrome

* Pour enfants ne sachant pas évoluer dans l'eau sur 15 mètres et sans matériel de flottaison


